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Beschreibung+des+Vortrags:+

Achtsamkeit&zu&lehren&ist&nicht&einfach&das&Vermitteln&einer&neuen&Technik,&sondern&erfordert&eine&
grundlegende&therapeutische&Haltung,&die&wir&auch&Weisheit&des&Herzens&nennen&könnten.&Die&
Entwicklung&&von&Wohlwollen,&Offenheit,&Akzeptanz,&Empathie&ist&ein&essentieller&Aspekt&bei&der&
Entwicklung&sowie&beim&Unterrichten&von&Achtsamkeit.&Ohne&diese&Haltung,&die&wir&auch&
Herzenswärme&nennen&können&(Juul&et&al.,&2012;&Santorelli,&2009;&Kesper,Grossman,&2009;&Dalai&
Lama,&2002),&würden&wir&ein&leistungsorientiertes&Aufmerksamkeitstraining&vermitteln,&das&bei&vielen&
PatientInnen&weitere&Selbstkritik&und&Selbstabwertung&auslösen&würde.&&
Die&AchtsamkeitslehrerIn&schafft&durch&ihre&eigene&achtsame&Präsenz&und&die&authentische&
Verkörperung&der&Therapieinhalte&einen&offenen,&akzeptierenden,&respektvollen&und&freundlichen&
Kontext.&Ihre&praktische&Erfahrung&basiert&auf&der&eigenen&intensiven&und&kontinuierlichen&Übung&
von&Achtsamkeit,&und&diese&Erfahrung&ist&die&wesentlichste&Voraussetzung&dafür,&PatientInnen&oder&
KursteilnehmerInnen&bei&der&Entwicklung&von&Achtsamkeit&und&Selbstwahr,nehmung&beizustehen&
(Kabat,Zinn,&2003;&Shapiro&&&Izett,&2008).&&
Eine&Voraussetzung&zum&Unterrichten&von&Achtsamkeit&muss&deshalb,&nebst&Wissen&bezüglich&des&
theoretischen,&philosophischen&und&wissenschaftlichen&Hintergrunds&von&Mindfulness&eine&weit&
gehende&persönliche&Meditationserfahrung&sein&und&insbesondere&die&Fähigkeit,&auf&der&Grundlage&
der&eigenen&gelebten&und&erfahrenen&Achtsamkeitspraxis,&die&Intentionen&von&achtsamkeitsbasierten&
Verfahren&in&einer&klaren&und&allgemein&verständlichen&Sprache&kommunizieren&zu&können&und&eine&
annehmende,&geduldige&und&mitfühlende&Haltung&so&gut&wie&möglich&zu&verkörpern.&Als&
AchtsamkeitslehrerInnen&geht&es&darum,&selbst&in&Momenten,&in&denen&wir&mit&Nicht,Wissen,&
Ratlosigkeit&oder&den&eigenen&Reaktionen&konfrontiert&sind,&eine&wohlwollende&akzeptierende&
Grundhaltung&zu&verkörpern.&&
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